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Многие мои ученики серьезно занимаются спортом. Часто от коллег приходится слышать мнение, что спортсмен не может быть успешным в учебе. Мой личный опыт показывает ошибочность такого суждения. В прошлом учебном году мы с учениками 8в  класса решили провести исследование: "Математика и спорт". 

Проводя опрос среди учащихся 7-11 классов нашей школы по  одному  вопросу: "Математика и Спорт. Есть ли что-то общее между ними?" были получены следующие результаты
	 Классы
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	всего

	да
	15
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	25


В школе каждый ученик занимается математикой, вне школы многие из ребят занимаются спортом, но, к сожалению, мало кто задает себе вопрос: «Взаимосвязаны ли математика и спорт?»

Математика дает   новые изобретения (гаджеты), спорт – нет. Получается, что спорт не интеллектуален?! Есть ли точки соприкосновения между математикой  и спортом ?
 Многие выдающиеся ученые всерьез занимались спортом. Например, Софья Васильевна Ковалевская любила спорт, принимала участие в верховой езде и в катании на коньках.
Необходимость принимать решение возникает во многих спортивных ситуациях: в организации тренировок и соревно​ваний, в комплектовании спортивных  команд, в распределении обязанностей игроков команды, в выборе тактики игры и т. п.          
Одним из популярных видов спорта в нашей школе является баскетбол.  
 Высота баскетбольного кольца над полом Н = 3.05 м (это та самая высота, на которой находились верхние обода корзин из-под персиков, прибитых родоначальником баскетбола Джеймсом Нейсмитом – преподавателем физического воспитания, к балконам гимнастического зала колледжа в Спрингфилде, чтобы его питомцы не скучали и в плохую погоду могли заменить футбол бросанием мяча в корзину); внутренний диаметр кольца D = 0.45 м, диаметр баскетбольного мяча примерно в 2 раза меньше, т.е. 
D/2 = 0.225 м.
Исследуя интернет-ресурсы по теме,  выяснилось, что сильнейшие команды и сборные привлекают ученых к тренировочному процессу. Например:  "Хавьер Лопес Пенья из школы математических наук при лондонском Университете королевы Марии на пару с Уго Тушеттом, математиком из Университетского колледжа Лондона,  использовали теорию графов для анализа игры различных сборных по данным, собранным на  чемпионате мира по футболу, состоявшемся в ЮАР в 2010 году. Результаты вычислений математики выложили на сайте электронных препринтов arXiv.

Посмотрев игру с участием испанской сборной, даже те, кто совсем не разбирается в футболе, мгновенно подмечают разницу между стилем игры испанцев и игрой соперников. Это короткие точные пасы, лаконичные комбинации, мгновенные перемещения по полю и четкое, почти роботизированное, командное взаимодействие игроков. Используя статистику и теорию графов, Пенья и Тушетт облекли слова в формулы и цифры, позволяющие взглянуть на легендарную игру чемпионов с точки зрения математической науки. В статье Пенья и Тушетта приводится схема, иллюстрирующая взаимодействия внутри сборной Испании и Нидерландов в финале чемпионата мира-2010.У испанцев общее число передач  было почти в полтора раза больше – 417 против 266, структура пасов – более плотная, симметричная и равномерная у испанцев. 

Используя разработанную Google систему статистического ранжирования интернет страниц PageRank, математики определили наиболее востребованный узел в испанской сборной, которым оказался Хави  (Хавьер Эрнандес Креус).
Бокс, пожалуй, единственный видов спорта,  где за какие либо ошибки можно пропустить удар, именно поэтому боксёры стараются не допускать ошибок,  как на ринге,  так и  в обычной жизни. Многие известные боксеры вне спортивной жизни всерьез занимались наукой.
Геннадий Шатков являлся заслуженным мастер спорта СССР, чемпионом ХVI летних Олимпийских игр в Мельбурне, обладателем серебряной медали ХVII Олимпийских игр в Риме, двукратным чемпионом Европы, а так же кандидатом юридических наук и профессором Балтийского эколого-политологического университета, Института правоведения и предпринимательства.   Валерий Владимирович Попенченко - чемпион Олимпийских игр 1964 года в Токио, двукратный чемпион Европы, шестикратный чемпион СССР,  заслуженный мастер спорта СССР, единственным советский боксёр — обладателем Кубка Вэла Баркера, а так же кандидат технических наук.
При планировании тренировочного процесса, в обязательном порядке производится математический расчет различных видов тренировок. Не проводя математического моделирования той или иной тренировки, нельзя давать нагрузку спортсмену, так как в процессе учитываются: рост, вес, возраст, частота сердечных сокращений в минуту, показатели артериального давления, степень подготовленности спортсменов и многое другое. Только правильно спланированный и примененный тренировочный план не наносит вреда здоровью спортсмена и позволяет им приобрести хорошую физическую форму и добиться значимых спортивных результатов. 

Усложняют расчет суточного рациона особые требования к водному и углеводному обмену (спортсмен не должен испытывать жажду и недостаток углеводов, как основных источников энергии).

Существуют специальные программы-калькуляторы для расчета режима питания для различных видов спорта.

Расчет нагрузки тренировочного процесса и режима питания спортсменов основан на балансе энергозатрат и калорийности суточного рациона  в ккал, рассчитывается исходя из множества исходных данных (вес, пол, длительность, интенсивность  и частота тренировок, климатические условия и т.д.), а также таблице калорийности продуктов. 
По мнению специалистов, в настоящее время подготовка спортсменов с использованием математических методов при расчете тренировок применяется только на уровне олимпийских сборных. При подготовке олимпийских спортсменов применяются специальные программно - аппаратные методы оценки состояния спортсменов – расчет выхода на пик спортивной формы строится на основании анализа крови спортсменов до и после тренировок, физических параметров и т.д. С помощью специальных программных комплексов рассчитывается рацион питания. На более низком уровне подготовки (региональные, районные сборные) к сожалению, математические методы в подготовке спортсменов не применяются, возможно, в связи высокой стоимостью оборудования/оснащения.

 В подтверждении взаимосвязи математики и спорта были   проанализированы  учебники математики 5-6 классов (автор Н.Я. Виленкин) и алгебры 7-9 классов (под ред. А.Г. Мордковича). Есть ли в нем задачи на различные виды спорта, если да, то с какими видами спорта они связаны? 
	Вид спорта
	5 класс

№ задания
	6 класс
№ задания
	7 класс
№ задания
	8 класс
№ задания
	9 класс
№ задания

	Футбол
	132, 
	-
	-
	-
	-

	Баскетбол
	-
	717, 751
	-
	-
	-

	Волейбол
	-
	-
	-
	-
	18.24

	Плавание
	1750
	-
	-
	-
	-

	Бег
	21,  1346
	53, 232
	4.24 
	-
	-

	Стрельба
	605
	-
	-
	-
	-

	Фигурное катание
	1502
	452
	-
	-
	-

	Лыжи
	61, 1276
	686, 789
	-
	-
	-

	Шахматы
	1284
	385
	-
	
	-

	Велогонки
	267, 366, 428, 457, 565, 607, 734,  907 
	233, 399, 658, 675, 1516 
	3.23, 4.31, 14,25, 26.12, 
	7.22, 27.1, 27.7, 27.9, 27.34, 28.25
	19.6


Проанализировав учебники, можно сделать вывод, что задач связывающих математику  и спорт в учебниках алгебры недостаточно. Большая часть задач связана с движением велосипедистов и мотоциклистов. Наиболее разнообразные задачи есть в учебниках  5-6 классов.
Выявив дефицит задач спортивного содержания в школьных учебниках мои ученики составили свои задачи, использовав исходные данные из различных источников.

Задача 1. 

Размер футбольного поля на стадионе «Олимп»  (п. Суходол) составляет приблизительно 100 м на 66 м, а  футбольного поля на стадионе "Металлург"  (Самара) 102 м на 68 м. Площадь какого поля больше, и на сколько? 
 Ответ:  площадь "Металлурга" больше на 336 м2

Задача 2.

Чтобы изготовить футбольный мяч, нужно 32 лоскутков кожи:  шестиугольников белого цвета и  пятиугольников черного цвета. Каждый черный лоскуток граничит только с белыми, а каждый белый - с тремя черными и тремя белыми. Сколько лоскутков белого цвета необходимо для изготовления футбольного мяча? 

Решение.
Пусть х -  число белых лоскутков . Тогда черных лоскутков  будет (32 - x).  Для уравнения узнаем   количество границ белых лоскутков с черными. С одной стороны, по условию белый лоскут граничит с тремя черными,. Значит,  количество границ равно (3∙x). С другой стороны, каждый черный лоскут граничит с пятью белыми. Тогда количество границ будет  5∙(32 – х).

Имеем уравнение 3∙x = 5∙(32 – х);

8∙х = 160;

х = 20.

Ответ: 20 белых лоскутков.

Задача 3.

Длина футбольного поля на стадионе Металлург  (Самара) 102 м, а ширина – 68 м. Сколько времени потребуется футболисту,  чтобы оббежать по кромке все поле, если два его шага приходится на 1 секунду, а ширина шага 60 см.

Решение:

Футболист бежит по кромке поля, значит,  длина его пути равна периметру футбольного поля (прямоугольника): Р=2∙ (102 + 68) = 340 м.

Так как ширина шага футболиста 0,6 м, то за 1 сек. он пробегает 0.6 ∙2 = 1,2 м.  Значит, 340 : 1,2 ≈ 283,3 секунды ему требуется, чтобы преодолеть весь периметр поля. То есть 283,3 : 60 = 4, 7 минуты .
 Ответ: 4,7 минуты.

Задача 4.

Команда провела 3 матча. Один матч она выиграла, другой -  свела в ничью, а третий проиграла сопернику. За все матчи команда забила 3 гола и пропустила 1. С каким счетом закончился каждый матч?

Решение:

Учитывая, что сыграно было всего 3 матча, а голов суммарно у команды и ее соперника было 3+1 = 4, то расклад может быть такой.

Ответ: Первый матч закончился победой  3:0, второй – ничья 0:0, третий – поражение 0:1.
Задача 5.

 У футбольной команды, состоящей из  11 игроков , средний возраст  равен 22 годам. Во время игры одного игрока удалили с поля. И тогда средний возраст стал на 1 год меньше. Сколько лет было удаленному игроку?

Решение:

Задача на среднее арифметическое.

 (х1 + х2 + х3 + … х11) : 11 = 22, где х1 ; х2 ; х3; … х11 – возраст всех 11 игроков. Тогда х1 + х2 + х3 + … х11= 22 ∙ 11 = 242

Когда удалили одного игрока, ситуация стала такой:  (х1 + х2 + х3 + … х11): 10 = 21, откуда х1 + х2 + х3 + … х11= 21∙10, что равно 210.

Значит, удаленный игрок х имел возраст 242 – 210 = 32 года.

 Ответ: 32 года.
Задача 6.

Команда Сергиевского района играла с командой г. Сызрань. За  игру наша команда совершили 35 результативных бросков на 2 и 3 очка. Бросков на 2 очка было на 25 больше, чем бросков на 3 очка. Сколько всего очков набрала наша команда? 
Ответ: 75
Задача 7. 

В школе проводился чемпионат по баскетболу. В финале победила команда 8в класса со счетом  27:25. Ни одна из команд не совершала фолов, а значит,  выполнялись только двух и трех очковые броски. Сколько двух и трех очковых бросков могли совершить каждая из команд?
Указания к решению:  уравнение 2х +3у= 27 надо решить в натуральных числах. 
Ответ:  1 бросок на 3 очка и 12 бросков на 2 очка.
Задача 8. 
В полуфинале областных соревнований по баскетболу команда Сергиевского района набрала 76 очков. Сколько двух и трех очковых бросков совершила наша команда, если 7 очков она получила за фолы?

Указания к решению: уравнение 2х+3у+7=76 надо решить в натуральных числах. 
Ответ: 33 броска на 2 очка и 1 бросок на 3 очка
Задача 9. 

Диаметр баскетбольного мяча приблизительно равен 22,5 см. Вычислите:

1) Площадь поверхности баскетбольного мяча;

2) Объем воздуха находящегося в внутри мяча.

Указание:  ( Число пи считать равным 3,14. Ответ округлить до сотых.)

Ответ:  1) 1589,63 см2 
              2) 5961,09 см3 
Задача 10.

Размер баскетбольной площадки в школьном дворе 15 на 28 м. Сколько нужно купить семян газонной травы, что бы ее засеять?  Расход семян на 100 м2 примерно составляет 3,5кг.

Ответ: 14,7 кг семян

Задача 11. 

Используя условие из задачи 10, определите, что выгоднее купить: семена в мешках по 10 кг по цене 2 728 рублей за мешок или семена в мешках по 3, 5кг по цене 1410 рублей за мешок.

Ответ: выгоднее купить 2 мешка по 10 кг
Задача 12.

1. Для хорошего боксера нужно что бы  60%  его веса приходилось на мышечную массу. За лето боксер прибавил вес на 6 кг. На сколько процентов должна увеличится его мышечная масса, что бы боксер оставался в хорошей форме, если его начальный вес был 40 кг?
Решение:

1) 40 ∙0,6=24 (кг) - была мышечная масса

2) 40+6=46 (кг) вес в конце лета

3) 46∙0,6=27.6 (кг) мышечная масса должна быть в конце лета
4)  27,6 -24 = на 3,6 (кг) должна увеличиться мышечная масса

5) 3,6:46∙10%≈ на7, 8% должна увеличится мышечная масса

Ответ: на 7,8%
Задача 13.

Длина и ширина боксерского ринга равна 6 м. Ринг устанавливают на возвышении 120 см. 

1. Найдите площадь покрытия ринга.

2. Найдите объем воздушного пространства под рингом 

Указание (Ответ выразите в м2 )

Ответ: 1) 36 м2 
            2) 43,2 м3 
Задача 14. 

Длина и ширина площадки для установки ринга равна 8 м. Какова будет площадь технической зоны вокруг ринга, если длина и ширина боксерского ринга равна 6 м?
Ответ: 28 м2
Исследовательской работой «Математика и спорт. Точки соприкосновения» мы с учениками занимались  в течении года.. На основе проведения опроса найдены  «Точки соприкосновения математики и спорта»:
· скорость, время,  расстояние, высота, длина,  площадь - это спортивные и математические величины; 
· спорт  это интеллектуальный род занятий;

· практическая (прикладная) математика помогает добиваться высоких спортивных результатов.
К решению задач и спорту предъявляют одинаковые требования: ясность, точность.   Математика и спорт схожи тем, что воспитывают ответственность за результат своей деятельности. 
Провёдя  мини-исследование среди учеников нашей школы, выяснили, что многие из тех, кто активно занимаются спортом еще и хорошо учатся, следовательно, "Спорт учебе не помеха".

Не зря говорят, что математика – это царица наук. Математика нужна в любом виде спорта. Тренер без математических знаний не вырастит спортсмена – если правильно применять знания  математики, то можно достичь высоких результатов в спорте. 
Изучив интернет-ресурс по математическим исследованиям в различных видах спорта, было выяснено, что в тех сборных, где используют математические методы при подготовке спортсменов, при разработке тактических и игровых схем, есть и хорошие результаты на соревнованиях высокого уровня. А это ещё один аргумент в пользу необходимости всем изучать математику в школе. 
Так же мои ученики получили опыт составления собственных математических задач, связанных с теми видами спорта, которыми они занимаются. Для этого ребятам пришлось  обращаться за помощью к тренерам. Все задачи были решены учениками нашей школы на занятиях математических кружков и факультативах.

Приложение №1

1. Математика и спорт. Есть ли что-то общее между ними?
	Вид спорта
	Точки соприкосновения с математикой

	Баскетбол
	Умножение счета, расчет силы броска, расчет траектории броска

	Футбол
	Расчет силы удара, расчет угла удара, расчет скорости полета мяча, тактика отбора мяча, расчет угла передачи мяча, тактические схемы

	Бокс
	Расчет угла удара, расчет силы удара, увидеть открытое место, просчитать возможность открывания 


2. Математика и спорт. Общие положения.

	Точки соприкосновения
	Спорт
	Математика

	Скорость
	Скорость броска
Скорость бега

Скорость движения по трассе

Скорость принятия решения
	Быстрота выполнения действий
Скорость устного счета

	Время
	Время выполнения разминки
Время прохождения тайма

Время прохождения дистанции

Отметка секундомера
	Нормативное время выполнения того или иного задания
Время решения задачи

	Расстояние
	Длина дистанции
Длина прыжка

Дальность полета мяча
	Применение знаний в новых условиях


Приложение №2
Любимые виды спорта у обучающихся 7-11классов нашей школы
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Приложение №3

Успеваемость среди спортсменов 7-11 классов нашей школы
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