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Роль здорового образа жизни и физической культуры в системе ценностей у школьников разных возрастных групп

Проблема привлечения школьников к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой остается одной из ключевых проблем воспитания, решение которой предполагает изучение мотивационной сферы детей, представлений о здоровье, факторах влияющих на него и значении физической культуры для его укрепления [Ильин Е.П.,2000:245; Седых О.И.,2008:45]. На основании теоретического анализа проблемы нами была сформулирована цель работы: изучить особенности формирования ценности здорового образа жизни и физической культуры в системе ценностей у учащихся разных возрастных групп.[Авдеева Н.Н., 2000: 71].
Для решения поставленных задач учащиеся были подвергнуты психодиагностическому тестированию, анкетированию, а также опросу. Затем полученные данные были обработаны методами математической статистики, подвергнуты сравнительному анализу и обсуждению. В результате проведенной опытно-экспериментальной работы нами были выявлены основные факторы определяющие влияние на формирование ценности занятий ФК и здоровому образу жизни у учащихся разного возраста и пола. Рассмотрим полученные результаты подробнее:
Анализ данных тестирования по методике Масаловой [Масалова О.Ю., 2011: 156] показал, что учащиеся по разному понимают термин здоровье и по разному оценивают факторы влияющие на него. При этом различия наблюдаются как у учащихся разного возраста так и разного пола. У  девочек учащихся в пятых классах понятие здоровье в 100% случаев означает отсутствие заболевания, в  98% хорошее психологическое состояние в  67% возможность самореализоваться, в  33% случаев умение приспосабливаться к обстоятельствам.
Анализ результатов исследования мальчиков показал, что для 85% учащихся понятие здоровья - это отсутствие заболеваний, также 85% считают, что здоровье определяет активность, 57% испытуемых связывают здоровье с хорошим психологическим состоянием.
При опросе учащихся 5-х классов связанном с факторами, влияющими ,на здоровье человека нами были получены следующие результаты: в 75% случаев от личной гигиены, в 50% от условий жизни и отсутствия вредных привычек.
Анализ данных тестирования девочек в 7 классе показал, что в 88% случаев здоровье - это отсутствие заболеваний,  86%  считают, что здоровье обуславливает  активный образ жизни,   63% испытуемых связывают понятие здоровья с хорошим психологическим состоянием. Анализ результатов тестирования мальчиков 7 класса показал, что для 86%  понятие здоровье означает отсутствие заболеваний, 88% опрошенных связывают здоровье с активным образом жизни, 50% испытуемых обуславливают здоровье с   хорошим психологическим состоянием
При опросе учащихся 7-х классов связанном с факторами, влияющими на здоровье человека нами были получены следующие результаты: в 55% случаев это личная гигиена, в 43%  уровень личностного развития.
Анализ результатов тестирования в 11-ом классе среди мальчиков показал, что в 80% случаев здоровье – это отсутствие заболеваний, 40% опрошенных связывают здоровье с активным образом жизни, хорошим психологическим состоянием  и умением приспосабливаться к обстоятельствам 60% испытуемых обуславливают здоровье со способностью решать ежедневные задачи.
Анализ результатов тестирования девочек в 11 классе показал, что  75% испытуемых обуславливают здоровье с отсутствием заболеваний, 70%  опрошенных связывают здоровье с  активным образом жизни.
При опросе учащихся 11-х классов направленном на выявление факторов, влияющих на здоровье  нами были получены следующие результаты: в 69% случаев здоровье зависит от отсутствия вредных привычек; в 54% от экологии, условий жизни и гигиены.
Анализ результатов анкетирования 5-ых классов  направленного на выявление ценности ЗОЖ и физической культуры в системе других жизненных ценностей показал, что физическая культура в системе других жизненных ценностей занимает 5 место у девочек и 4 место у мальчиков. Здоровый  образ жизни в системе ценностей мальчиков на 2 месте, а у девочек на третьем.
Анализ анкетирования в 7-ых классах показал, что физическая культура  у мальчиков в системе жизненных ценностей занимает 5 место, а у девочек последнее. Здоровый образ жизни мальчики расположили на второе место ,а девочки на третье место. 
Анализ результатов анкетирования учащихся 11-ых классов показал, что в системе жизненных ценностей мальчиков физическая культура занимает второе место, а у девочек пятое место. Здоровый образ жизни в системе жизненных ценностей мальчиков расположился на четвертом месте, а у девочек на втором.
Таким образом, результаты теоретического анализа проблемы и данные опытно-экспериментальной работы показали, что формирование ценности здоровья у учащихся разных возрастных групп происходит неодинаково и определяется представлением о здоровье, условиях и факторах его определяющих и выбора физических упражнений для поддержания здоровья. 
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