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Типы поведения в конфликте супругов с разным стажем брака
Аннотация

Актуальность выбранной нами темы заключается в том, что во многих семьях супруги не умеют общаться между собой, даже если этого очень хотят, в результате чего возникают конфликтные, порой не разрешимые, ситуации. И жена, и муж придерживаются определённого типа поведения, в том числе и в конфликте. Однако, типы поведения могут быть несовместимыми друг с другом, и тогда можно считать, что супружеский конфликт неразрешим. [Андреева Т. В., 2005: 56]

Темой супружеских конфликтов и типов поведения супругов в них занимались следующие авторы: Андреева Т.В., Батычко Т.В., Карабанова О.А., Ковалёв С.В., Сысенко В.А., Шнейдер Л.Б. и др.
Мы предполагаем, что наличие того или иного типа поведения в конфликте у супругов зависит от продолжительности стажа брака. С увеличением стажа брака вырабатываются более продуктивные формы поведения в конфликте.  Данное исследование позволило нам узнать об особенностях типов конфликтного поведения супругов в зависимости от стажа брака. Результаты исследования могут использоваться в консультативной практике по вопросам супружеских конфликтов.
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Нами было проведено эмпирическое исследование на выявление взаимосвязи типов поведения в конфликтной ситуации супругов с их стажем брака. Результаты тестирования с помощью опросника «Тест Томаса – типы поведения в конфликте» позволили сделать выводы, которые подтверждают выдвинутую ранее нами гипотезу. В исследовании приняло участие 16 женщин и 16 мужчин. Стаж брака семейных пар варьировался от 1 года до 45 лет. Возраст супругов не учитывался. Для анализа мы разделили выборку на 4 группы в зависимости от стажа брака: состоящих в браке от 0 до 1 года, от 1 до 10 лет, от 10 до 20 лет, от 20 до 46 лет. Также, дифференцировали испытуемых по половой принадлежности, чтобы сравнить поведение в конфликте женщин и мужчин в зависимости от стажа брака. В итоге, получили следующие результаты:

Преобладающим типом поведения в конфликте во всех стажах брака является компромисс, который, по результатам корреляционного анализа, имеет прямую взаимосвязь со стажем брака. Менее всего в момент конфликта в поведении супругов наблюдается соперничество. Доминирующим типом поведения женского пола в момент конфликта является сотрудничество. Приспособление к конфликту проявляется в наименьшей степени. Корреляционный анализ показал, что такие типы поведения как компромисс и приспособление имеют прямую взаимосвязь со стажем брака, а соперничество и избегание – обратную. Доминирующим типом поведения у мужчин является компромисс, который в свою очередь имеет прямую взаимосвязь со стажем брака – это подтверждается корреляционным анализом данных мужской выборки. Реже всего, в ситуации конфликта, мужчины предпочитают такой тип поведения как соперничество.

Таким образом, в настоящее время, супруги в момент конфликта чаще стараются прибегать к компромиссу, находить выход из трудной ситуации, который бы устраивал и мужа, и жену. Навыки компромиссного поведения усваиваются с течением супружеской жизни, т.е. чем больше стаж брака, тем в большей степени супруги урегулируют разногласия обоюдно. В меньшей степени проявляется соперничество, которое может быть обусловлено личностными характеристиками, условиями жизни, социальным статусом супругов. По результатам сравнительного анализа поведения женщин и мужчин в конфликте, мы заметили, что тип женского поведения в большей степени зависит от стажа брака, чем у мужчин. Женщины, конфликтуя с супругом, предпочитают сотрудничать с ним, т.е. выслушивать его мнение, предлагать альтернативы разрешения конфликта. 
Удовлетворение обоюдных интересов супругов для женщины более важно, чем само решение. Она базируется на поиске решения, полностью удовлетворяющего, как собственные интересы, так и пожелания мужа в ходе открытого и откровенного обмена мнениями и проблемами. [Дмитриев А., Кудрявцев В., Кудрявцев С., 2015: 87]
Такое поведение женщин как приспособление в наибольшей степени зависит от стажа брака, но в наименьшей степени может проявляться в момент конфликта. По нашему мнению, такая тенденция влияет на стиль общения, взаимодействия с супругом, позволяет женщине стать мудрее и терпимее в конфликтной ситуации. Что касается мужчин, то они предпочитают компромисс с супругой. Для них важно мирное решение проблемы, даже если оно и не устраивает их самих. С увеличением стажа брака у мужчин в большей степени вырабатываются навыки компромиссного поведения. В наименьшей степени можно заметить поведение соперничества. Предполагаем, что на бессознательном уровне мужчина заведомо знает, что он главный, его мнение важнее и правильнее, чем у женщины, такое мышление может быть обусловлено стереотипичной позицией общества о традиционной роли мужчины в России. [Бадхен А.А., Родина А.М., 2007: 112] 
Таким образом, в ходе консультативной работы рекомендуем учитывать следующие аспекты супружеских отношений и конфликтов:

· в отношениях мужа и жены есть общая прямая взаимосвязь стажа брака с типом поведения «компромисс», т.е. с увеличением стажа брака в большей степени супругами усваиваются навыки компромиссного поведения; 

· такие типы поведения как приспособление и компромисс имеют прямую взаимосвязь со стажем брака, а соперничество и избегание – обратную у женщин;

· у мужчин прямую взаимосвязь со стажем брака имеет только тип поведения «компромисс». 
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